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JEAN SIMARD, ARTISAN
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CONCEPT HABITATION
DEUX PROS: UNE DE NEGO
ET UNE DE DECO

DESJARDINS
REER 0U CELI? ENTRE LES DEUX,
MON COEUR BALANCE...

RESTAURANT CHEZ GEORGES
LA TRADITION CONTINUE

EDITION AUTONMINE/
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DIRECTION DE LA PUBLICATION

Frangois Hains, Ruth Vandal /

DIRECTION ARTISTIQUE ET

CONCEPTION Marc Gauthier, Traitdemarc™ /
COORDINATION ET CREATION Marie-Josée
Boudreault / PHOTOGRAPHIE Paul Cimon,
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PERRON ET BONNEAU-AVOCATES
PLUS QU'UN METIER, UNE PASSION

Clest la rencontre de deux icOnes de l'arrondissement de La Baie.

BOIVIN

VOUS AUSSI, IMAGINEZ VOS REPAS ET VOS TABLES
DES FETES EN SERVANT DU FROMAGE BOIVIN!

D’un cdté, Victor Dallaire, le sculpteur qui maitrise I'art de Carolifie Lecler®/
donner vie au'bois' et de l’aL}tre, Boivin, le fromager reconnu IMPRESSION Imprimerie Commerciale LAFLAMME SIGNATURE
. par pour son savoir-faire dans l'art de fabriquer des saveurs. [ | R b POURL ET LUI

Imprimé a 75 000 copies, dont 70 000
distribuées dans les foyers de la Ville de

Saguenay, 5 000 dans les commerces des

DALLAIRE

PROFITEZ AUSSI DE NOTRE SERVICE DE centres-villes de Saguenay. MANOIR CHAMPLAIN
. DR GUSE O RO MAGES... R VIVRE UNE BELLE VIE.. DE MANOIR!
PAR PROMOTION SAGUENAY
¢ i . ¢ 295, rue Racine Est, C.P. 8266
0 m a<7 1113, rue Victoria Centre-ville de Chicoutimi =7 i
e)}. Centre-ville de La Baie 418 698.3157, saguenay.ca a1 AGENDA URBAIN
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J Cheres lectrices,
i Chers lecteurs,

REuR Nous sommes heureux de vous presenter ce dixieme numero du magazine CVS.

LE CENTRE-VILLE : N . . N
DE LA BAIE ) Depuis notre premiere parution au printemps 2009, nous avons poursuivi notre

mission de vous faire découvrir les trésors que recelent les cing centres-villes de

COIFFURE ET i Saguenay.
DESTHETIQUE e

| i h - De publication en publication, nous avons tenteé de vous surprendre avec un visuel

3 )
AUTOMNE / HIVER 204152012 ¥ 5y -
. . T
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unique, de mettre en valeur les commercants et le developpement afin de vous

= B - x montrer la vivacité et le caractere particulier de nos cing centres-villes. | \ ' VWOTRE
: Pour ce magazine, nous nous sommes inspires du Noél traditionnel, celui qui . SACCVS!
nous ramene a nos souvenirs d’enfance. Cing commercants et gens d’affaires e - = e

HISTOIRE DE VIE de nos centres-villes se sont prétés a I'exercice de nous raconter une anecdote

E‘éﬁ?ﬁ&gﬁgg;ﬁé j de leur cru et Eric Tremblay, historien des Fétes du 175% nous raconte une page =
d'histoire. ' o = e
En photo, nous vous presentons un apercu des endroits charmants de nos " i, . R
centres-villes. Laissez-vous inspirer par ces images a l'ambiance magique et ]
arpentez, vous aussi, les centres-villes tant pour votre magasinage des Fétes que i,
pour le simple plaisir de voir les vitrines joliment decorees! i Foéfﬁ;.}:gg

Toujours aussi eclectique, la blogueuse et styliste Marilyn Bédard nous a prépare 3 ' Sisatihiooiooooo-
des tenues des Fétes originales et 100 % centres-villes. On vous a également fait %

des suggestions cadeaux dont une section culinaire qui vous inspirera pour vos

menus et emplettes du temps des Fétes.

Deux icones de l'arrondissement de La Baie se rencontrent dans le magazine.

Le sculpteur de renommee internationale Victor Dallaire a taillé pour nous, dans

le fromage Boivin, une ceuvre unique! Voyez le making-of de cette création peu

. thod Youtuhe!
Chaque numéro du CVS est DECOUVREZ O IeE s Tonoe

: LEVOLUTION DE " Notre restaurant-vedette, Chez Georges, nous offre la toute premiere recette de

leffort concerté d.e plusieurs NOS GENTRES-VILLES i dessert de I'histoire du CVS : la tarte aux hiscuits graham! Profitez-en pour vous
personnes. Graphisme, photo, ' 4 i sucrer le bec dans le temps des Fétes!
conception artistique, vente, coor- LAPTITE N Bonne lecture!
Jinati bilite. rédact GRENOUILLE

Ination, comptabilite, redaction: L’'équipe du magazine CVS
tous mettent la main a la pate PAPYRESTOPUB & & i e e "
afin quatterrisse dans votre boite _ = - SAGUENAY =
aux lettres le plus intéressant et SUGGESTIONS b, | YR CENTRESHILLES .

\ ; DE CHEZ - % NOUVEAUTE F -
coloré des magazines! Pour cette MARIE-LAURA PASSION GAFE # N SPECIAL
dixieéme parution, voici donc les N =] . ‘ SECTEUR ® ® mlggg TWE
artisans du CVS! ' : A - e T 5 J \LE
> CVS DELOURE ' A N RGN
P A o LES MARCHES - o -



'™ SCOURTES
- VIGNETTES

. __________________________________________________________________________________________________|
On peut dire que Céline Lavoie est enracinée au centre-ville de La Baie :
non seulement a-t-elle grandi a cet endroit, elle y ceuvre aujourd’hui en
tant que propriétaire du restaurant I'Opia! Découvrons en 5 vignettes
cette femme de ceeur qui s’est impliquée notamment dans la Corporation
du centre-ville de La Baie!

UNE ENFANCE
AU CENTRE-VILLE

EN VOYAGE

EVOLUTION

CENTRE-VILLE...
vocatio JET-SET!

descentres-villes
|

A chaque numéro, CVS rend
hommage aux bdtisseurs de
nos centres-villes, a ceux qui
contribuent a les réinventer et a
les promouvoir. Aujourd’hui, nous
‘ dressons le portrait de Céline

\ Lavoie, active au centre-ville
de La Baie.

Vétements
pour dame ‘f

LA GENESE DE I'OPIA

Place Centre-Ville Jonguiére

3880, boulevard Harvey

Centre-ville de Jonquiere

418 412.3222 A

CVS
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e DIFFUSION
. Remplissez votre coupon et déposez-le dans I'une des boites du concours | CASR AUGMH EDNM ﬁx CULTURELLE
*  situges dans les différents points de vente de Diffusion Saguenay !
Le tirage aura lieu le 24 décembre 2013 a 12 h.

Cuiture

Nom: Saguenay  Québec®®  Siduenay Patrmeine  Ganedin
Telephone: o
couriel: diffusion.saguenay.ca / 418 698-4080

* Ce prix s'applique sur la majorité des spectacles présentés par Diffusion Saguenay. Valide pour un billet par spectacle, par personne, du 23 novembre au 24 décembre 2013

CAHIER SP_ECIAL DE 6 PAGES

JOYEUSES

FETES

L+

—— 175 ANS DE TRADITION —

Un petit retour en arriere, ca vous dit? Retrouvez les souvenirs de
vos premiers No€l en explorant avec nous le Nogl traditionnel. On
le revisite de trois manieres : premierement, avec les témoignages
de personnalités de nos centres-villes qui se sont prétees au jeu de
nous raconter une anecdote. Ensuite, Eric Tremblay, historien des
Fétes du 1758 nous a prepare un texte sur l'evolution du temps des
Fétes dans la région. Pour terminer, des images d'hier et aujourd’hui
vous feront revivre la magie de cette periode de l'annee!

= CVS




Le temps
des Fétes
d’autrefois

PAR ERIC TREMBLAY, HISTORIEN DES FETES DU 175¢

Habituellement, le début du mois de décembre
marque l'arrivée du long hiver québécois. Fouetté
par de grands vents, le paysage change avec les
premiéres neiges. Pour nos ancétres, ce moment
était autrefois synonyme de la venue imminente
du temps des Fétes. Cette période de 'année ou
I'on délaisse les durs travaux quotidiens pour faire
place aux réjouissances, a la bonne chere et aux
veillées.

Autrefois, le temps des Fétes était également une
occasion pour se rassembler, visiter les parents et
amis, tout en réglant certaines obligations. Pen-
dant cette période, nos ancétres réveillonnaient
la nuit de Noél, passaient la guignolée, achetaient
leur banc a I'église et demandaient la bénédiction
paternelle du premier de I'An. Ce premier jour

de l'année, qui a I'époque, était celui de la remise
des étrennes (cadeaux). Jadis, le 25 décembre
était une féte religieuse. Avec le temps, elle est
devenue de plus en plus importante et une foule
d’éléments se sont ajoutés a I’événement : creche,
sapin, houx, gui, couronne, etc.

Au début du 20¢ siecle, le temps des Fétes s’est
transformé avec l'arrivée des magasins a rayons.
Ces nouveaux « palais de la consommation » regrou-
paient de tout sous un méme toit, provoquant par le
fait méme, la naissance du «léche-vitrines». A la fin
du 19¢ siecle, le catalogue de vente par correspon-
dance constitue I'une des plus grandes innova-
tions en matiere de commerce de détail.

En ce temps de Noél, les commerces regorgent
également d’activités de toutes sortes. Dans les
centre-villes, les consommateurs retrouvent une
multitude d'objets pour le plaisir des petits et des
grands! Dans une atmosphere féérique, 'acheteur
d’autrefois peut admirer les vitrines décorées et se
promener d’'un commerce a l'autre sous le scintil-
lement des lumiéres de la rue.

Encore de nos jours, les centre-villes demeurent
des endroits agréables ou il fait bon déambuler,
partager et retrouver tout ce qu’il faut pour se
préparer a ces festivités comme autrefois, nos
ancétres aimaient le faire....

« Je viens de Kénogami, d’'une famille de douze enfants. Noél, chez nous,
¢a commencait au début décembre. On allait couper un arbre de Noél a
notre chalet, et on le ramenait a la maison. C’était une féte de décorer
I'arbre! C’était magique : a chaque jour, jusqu'au 24 décembre, un cadeau
était ajouté. La veille de Noél, ma mere cuisinait toute la journée, surtout
des patisseries. Nous (les enfants) devions nous coucher tot : nos parents
nous levaient 4 10h30 du soir pour aller a la messe de minuit. Mais avec
toute l'excitation, ¢’était difficile de dormir! Lorsque nous arrivions de

la messe, au beau milieu de la nuit, un véritable festin nous attendait.
Ensuite, on ouvrait les cadeaux. On se couchait aux petites heures du
matin! Aujourd’hui, nous avons gardé des traditions : nous allons a la
messe de 10 heures, nous procédons a un échange de cadeaux et nous
avons gardé des recettes traditionnelles de desserts. »

A | S

- \



s
izl Sedn

Les Immeubles Murdock,
Centre-ville de Chicoutimi
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RICHARD SIMARD | <22 e

« Oui, chez nous le Noél est tres traditionnel avec la soirée du
24, le sapin, les cadeaux, la tourtiére et les mets typiques de
cette féte. D’une certaine manieére, jai perpétué les traditions
de mes parents! Nous fétons a la maison, et des la fin no-
vembre, on se prépare pour cette période.

Cependant, jai eu un Noél tres spécial il y a de cela quelques
années. Cétait le 24 décembre, a 23h15. Je recois un coup de
fil d’'un client qui m’appelait du parc des Laurentides. Tl dési-
rait offrir 4 sa femme des boucles d'oreilles avec un diamant,
cadeau qu’il voulait lui remettre dans la méme soirée... Je me
suis donc rendu a mon atelier pour faire le montage, pour re-
venir ensuite a la maison terminer la féte avec les convives! »

CVS CVS
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B ER G ER [] N Centre-ville de Jonquiére

Comme so
lui et son :
igue Tremblay a
_toujours su reconnaitre
la qualité. Celle de ses
produits, certes, mais
tout autant celle du
service nnalisé gu’il

rir, gomme une
aditioaf‘a sa fidéle

lientele depuis 1964.
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i & \ el 7/ ;
' 280, rue Ragi tre-ville de Chicoutimi / 418 543.8538 / rodriguelebottier.com
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FACTORY
EXCLUSIVES

CLINIQUE VISUELLE

Optométristess Opticiens

.
10, RUE RACINE OUEST / CENTRE-VILLE DE CHICOUTIMI / 418 543.6027 / cliniquevisuellevoincom

Chez I'élite cycliste, il y a tous ces
athleétes qui performent et attirent
les regards. Derriére les feux de la
rampe, il y a aussi des techniciens,
souvent de véritables artistes, qui
sont les ingénieurs du succes des
sportifs. Jean Simard est de ceux ...
Cycles Amadeus, au Carré Davis
dans le centre-ville d'Arvida, ne
ressemble & aucun autre commerce
de vélo. Le client y est quelqu'un

de singulier. C’est un plaisancier ou
un passionné de vélo qui recherche
la tranquillité d'esprit d’'un rendu
mécanique parfait.

Jean

MARD

Cycles Amadeus assemble des vélos
comme d’autres font de la haute
couture, Pas de prét-a-porter ici !
Avec la sélection d’'un cadre qui
répond spécifiquement aux besoins
du client, le groupe de composantes
est déterminé a partir de baremes
précis. On ajuste cette création
unique aux mensurations du cycliste
et a I'usage qu’il en fera, toujours a
la recherche de la performance, du
confort et de la fiabilité mécanique.
« On ne vend pas un vélo parce qu’il
est beau ou léger mais parce que,

il correspond parfaitement aux exi-
gences personnelles. Nous amenons
d’abord le cycliste a faire un choix
réfléchi. émotion vient apres »,
explique Jean Simard.

Au contraire de tous les commer-
cants, le propriétaire de Cycles
Amadeus affirme avec conviction :
« On n'est pas 1a seulement pour
vendre, mais avant tout pour servir
notre client et trouver des solu-
tions avec lui! » Le véritable défi
demeure de cerner les besoins du
client et de les matérialiser tout en
respectant son budget. Jean Simard
assemble lui-méme chaque vélo
un 4 un et il associe sa procédure
de travail a un « trouble obsession-
nel-compulsif » tant il sattarde

aux détails les plus infimes. « Pour
moi, le vélo est une ceuvre d’art. Je
suis un artisan qui veut soigner les
choses sans concession. »

On comprend donc rapidement le
lien que M. Simard établit avec le
client, ce qu’il appelle un « parte-
nariat » ou qu'on pourrait quali-
fier d'une étroite complicité qui
s'installe entre les cyclistes et leurs
techniciens. « Je m’assure que cette
personne profite au maximum

de son investissement et garde

son vélo longtemps », conclut-il.
Cycles Amadeus tient toutes sortes
d’équipements exclusifs et de qua-
lité ainsi que des marques de vélos
aussi prestigieuses que Marinoni,
Dedacciai et Xprezo. Réparation,
entretien, restauration, peinture...

CVS

structurellement et mécaniquement,

Du travail de moine qui n'effraie
pas Jean Simard.

La boutique propose également

une salle d’'entrainement spéciali-
sée avec simulateurs de course sur
écran géant ou poste individuel et

4

le support d’'un entraineur. Parfait
pour ceux et celles qui s'engagent
dans la réalisation du Grand défi
Pierre Lavoie par exemple ou pour
les entreprises qui y inscrivent une
équipe et qui souhaitent inves-

tir dans la bonne forme de leurs
porte-étendards.

CYCLES AMADEUS
1941, rue Davis
Centre-ville d'Arvida
418 512.3789
cyclesamadeus.com




Pour un mariage,
un baptéme, un chef
domicile, un cocktail

inatoire, un festival
ou un lancement :

Pour vous

sentir é//é

et ém

LA CLINIQUE
ESTHETIQUE

2/
4 7
// 257

Une clinique
traditionnelle

a la fine pointe de
la technologie

- Pose de cils Misencil
- Epilaser IPL sans douleur

- Soin anti-cellulite minceur
Techno Celluliflex

- Raffermissement du visage g
radio fréquence R.F. et L.R.

- Traitement Catiovital Lift

- Traitement des taches pigmentai
et couperose

- Microdermabrasion
- Electrolyse

- Soin facial, des pieds, pose d'ongles,
épilation au soya, maquillage

. CHANTAL
MISENCIL . LACROIX

PRSI D6 CILS - INFLAGH EXTENSMRE . .
ma MISENCIL

2416, rue Saint-Dominique, centre-ville de Jonquiere
418 512.0705 cliniquecatherine.com

Offrez un
v certificat-cadeau

N quifait du bien!

v




Robe (Boutique M Femme)

Veste (Look a 'Européenne)

Bourse (Les Fantaisies de Marie)
Collier (Véronique Fortier Joailliere)
Chaussures (Rodrigue Le Bottier)
Blouse (Laflamme Signature)

Pantalon (Look a 'Européenne)
Ceinture (Véronique Fortier Joailliere)
Bandeau (Fourrures Gauthier)

_Cape (Michel Signature)
Jupe et boucles d'oreilles (Twist Boutique Atelier)
atalon imprimé (Les 2 Printemps)

ie de fourrure (Fourrures Gauthier)

illons (Chaussures Lavoie)
ipe (Atelier A moi de moi)

Cette année, automne-hiver rime avec exotisme. Rassurez-vous, les
motifs tropicaux ne nous suivront pas dans la grisaille. On puise nos
inspirations chez les Premiéres Nations. Evidemment, la fourrure
est toujours présente et le cuir se porte couleur cognac. Les lignes
structurées de I'Asie et de la Russie nous encadrent. On s’imprégne
de l'aura des guerriers Samourai pour affronter 'hiver de front.

Direction Artistique / Stylisme: Marilyn Bédard ~ Photos: Patrick Simard
Coiffure: Emmanuelle Gagnon-Vachon Maquillage: Magali Ringuette
Modele: Jessica Nanipou

Marilyn Bédard
jemhabillecheznous.com

CVS



CONCEPT UNIQUE DANS LA REGION

GONGEPT HABITATION

Ma mission :
mettre a profit mes

competences, mes .
connaissances Mon defi : creer des

et surtout vous ambiances uniques,
accompagner dans confortables, qui
le choix de votre refletent votre style
habitation. de vie.

- Chantale - Caroline

Collection Pilote et Flllgi R
disponible chez LCR A

PLEIN AIR
TRAVAIL

I/ VETEMENTS ET CHAUSSURES
35, RUE DU PONT

CENTRE-VILLE DE CHICOUTIMI

F

CHANTALE BOUCHARD
COURTIER EN IMMOBILIER
Sutton Acces'Plus

2395 rue Saint*Dominique,
(SECTEUR NORD) 418 543.2735 Centre-ville de Jonquiére

Aussi, boul. Talbot, arr. de Janui.én:e, arr. de La Baie, 7 ? F S ' ™ - | 418 412.6065
Alma, Roberval, Dolbeau-Mistassini. ' . " f 418 815.5708




Le regime enregistre d'epargne-retraite (REER) a

fait ses preuves, mais 'arrivée du compte d'épargne
libre d'imp6t (CELI) semble parfois semer la
confusion..Pourtant, ces deux outils d’epargne sont
complementaires et ont chacun leur raison d’exister!
Avant de vous lancer dans I'univers du REER et du CELI,

soyez informe!

Les Caisses Desjardins d’Arvida-Kénogami et de
Chicoutimi vous proposent un apercu de ces deux outils
parfaits pour vous faire économiser de 'imp6t, assurer
la réalisation de vos projets et vous garantir une retraite

a la hauteur de vos attentes!

Il faut apprendre pour connaitre, connaitre pour
comprendre, comprendre pour juger!

APPRENDRE

POURQUOI INVESTIR
DANS UN REER OU UN
CELI?

Saviez-vous que pour la
plupart des gens, les régimes
de retraite du gouvernement
couvriront moins de 50 % de
leurs besoins a la retraite?

A la retraite, vous devriez avoir
accumulé 70 % de vos revenus
annuellement pour subvenir

a vos besoins. Supposons que
votre revenu actuel est de

60 000 $ et que votre premier
jour de retraite est aujourd’hui.
Vous auriez besoin d'un mon-
tant accumulé de 702 883,28 $
afin de recevoir 70 % de votre
revenu pendant 20 ans.*

Quand on sait que les rentes du
gouvernement ne vous offrent
seulement qu’environ 16 000$
annuellement, on est loin du
compte!

AVANT D’INVESTIR...
CONSULTEZ UN
CONSEILLER!

C’est un expert qui saura vous
guider selon votre propre
situation. Il s’assurera de bien
comprendre vos idées, vos
projets et vos réves. Cest une
étape cruciale pour épargner
de maniére stratégique! Nos
conseillers financiers voudront
en savoir davantage sur vous :

e votre situation personnelle
et financiére;

e vos priorités de placement;

* vos projets actuels et futurs;

* vos objectifs;

¢ le temps dont vous disposez
pour optimiser votre
placement.

*Montant de 42 000 $ versé en début d’année
et indexé de 2 % annuellement.

Taux de rendement pendant la retraite

de 4 % annuellement sur les placements.

CONTACTEZ-NOUS

GAISSE DESJARDINS

CENTRE-VILLE
D’ARVIDA-KENOGAMI
1970, boulevard Mellon
Jonquiere

418 548.7123

1866 548.7123

CENTRE-VILLE

DE CHICOUTIMI
245, rue Racine Est
Chicoutimi

418 549.3224

1866 545.3224
CVS

MELISSA BRISSON, conseillére
Investissement et retraite
Planificatrice financiére et représentante en
épargne collective pour Desjardins Cabinet
de services financiers inc.

Caisse Desjardins d'Arvida-Kénogami

I
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Cest un fait établi, le REER et le CELI vous permettent de placer vos économies a
I'abri de I'impot. Toutefois, les deux stratégies sont différentes et complémentaires
a la fois! Voici quelques-unes des caractéristiques qui les distinguent :

REER

* Les cotisations sont déductibles d’impot,
mais lors du retrait, ces montants seront
imposables;

* Vos gains s’accumulent plus rapidement,
car ils sont a I'abri de I'impét, jusquau
moment du retrait;

« A 71 ans, Le REER doit étre transféré dans
un FERR (Fonds enregistré de revenu de
retraite);

* Le REER est aussi une stratégie utilisée
pour l'achat d'une propriété ou encore
pour un retour aux études sans
imposition lors du retrait. C'est ce quon
appelle le Régime d'accession a la propriété
(RAP) et le Régime d'encouragement
a l'éducation permanente REEP.

GELI

* Les cotisations ne sont pas
déductibles d’impot, mais
lors du retrait, ces montants
ne seront pas imposables;

* Vos gains s'accumulent plus
rapidement, car ils sont a
l'abri de I'imp6t, méme lors
du retrait;

 Le CELI nexige aucune date
d’échéance de retrait. Cest
quand vous voulez, ou vous
voulez!;

* Le CELI est également utile
lorsque vous avez utilisé tous
vos droits REER! Un com-
plément plus quindispensable!

Notez cependant que les deux ont leurs limites : vos cotisations sont restreintes
a un certain montant et celui-ci se doit d’étre respecté. 1l est primordial de
rencontrer un conseiller, car si vous dépassez les montants autorisés, votre

portefeuille pourrait en prendre un coup!

COMPRENDRE Le REER d
Le REER doit demeurer le véhicule de

placement principal pour satisfaire vos

besoins en vue de la retraite. Les cotisations
que vous ferez tout au long de votre vie vous
permettront de réduire votre revenu imposable
et d’accumuler un fonds de retraite satisfaisant.

Le CELI quant a lui représente un complément
pour vous aider a épargner ou pour accumuler
un fonds d’urgence et d’imprévus.

C’est un régime intéressant pour combler des
besoins plus ponctuels tels que les voyages,
Pachat d’une voiture, des rénovations, etc.

Nous vous avons fourni des informations
importantes a propos du REER et du CELL
Toutefois, les stratégies de placement pour
étre a l'abri de I'impot ou pour faire fructifier
vos économies sont pratiquement illimitées. Le
meilleur moyen d’optimiser son portefeuille
restera toujours de rencontrer un conseiller
financier qui saura bien vous guider!

A vous de juger, rencontrez
un conseiller maintenant!

CONSULTEZ DESJARDINS.COM
ET SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK
POUR PLUS D’INFORMATION!



OUBLIEZ CE QUE VOUS PENSEZ
CONNAITRE SUR LE SMOKED MEAT.

La salade de chou

est préparée sur place,

a chaque jour a partir
d’ingrédients frais.

Et que serait le
smoRed meat

sans cornichon?

Du pain de seigle Une image vaut mille mots?
de la meilleure qualité Peut-étre, mais pour goute
assez ferme tout en et surtout appreécie
restant moelleux. jazzée de

il fau

son

Iei, pas de wande co mﬁ%

[] pastram /sons que la
po:trlné entiere du boeuf
Marinée dans nos épices spéciales
et cuite longuement a la vapeur,
notre viande est unique.

faut y go A';erapour le réaliser.

SMOKE‘..J MEAT -

373, rue Sainte-Anne, centre-ville de Chlcmml 4|8 973 6100

Twist Boutique e atelier

Centre-ville de Chicoutimi
439, rue Racine Est 418 973.6818

Centre-ville d’Arvida
1995, rue Davis 418 512.1818

ff twist boutique atelier www.twistdesign.ca




Recevoir ses invités avec un plateau joliment
agence : quelle bonne idée! On vous offre
plusieurs choix : du classique sandwich en
triangle jusqu’a I’assiette d’antipasto, en
passant par les charcuteries, les fruits de mer,
l'assiette de fromages du terroir, les salades et
les desserts.

Commandez dés maintenant votre tourtiere
chez Métro Plus Marché PE Prix. Plusieurs
plats peuvent étre concoctés dans leurs
cuisines : n’hésitez pas a faire appel a leur
équipe de cuisiniers et cuisinieres!

Une option tres intéressante est la dinde
désossée farcie, une spécialité qui est non
seulement délicieuse, mais tres pratique.
Optez pour une dinde réinventée, cuite a la
maniere d'un roti qui se découpe facilement.
Si vous désirez la déguster pour les Fétes,
vous devez la commander d’avance : elle est
tres populaire!

Vous étes épicurien(ne) et aimez sortir des
sentiers battus? Recevez en grand et avec
originalité avec les bouchées gastronomiques,
parfaites pour un cocktail dinatoire. Les
choix originaux et somptueux, le plateau
joliment composé et prét a servir combleront
vos invités! Le comptoir Aki Sushi quant a
lui vous amenera au pays du soleil levant
avec ses sushis variés.

Métro Plus Marché PE Prix vous offre la
possibilité d’opter pour des paniers déja
préparés ou encore de le composer
vous-méme. Si vous désirez un article qui ne
figure pas dans le supermarché, 1'équipe
n’hésitera pas a faire appel a son réseau pour
I'inclure dans votre panier.

MARCHE PE PRIX - DEPUIS 1936
ements et a la bonne bouffe. 5'—' 5""

peut devenir titanesque!

és en faisant appel a . & _._‘- A G . ~

ns pratiques.
SIMARD BOIVIN LEMIEUX
B = A

ERIC PAINCHAUD, architecte
- . A VWY s



LE DIMANCHE ETAIT JOUR DE
GRILLADES AU DOMICILE DE GEORGES
ABRAHAM. ON MARINAIT LE POULET,
ON LAISSAIT REPOSER LA VIANDE
QU’ON SAUPOUDRAIT GENEREUSEMENT
D’EPICES ET ON ALLUMAIT L'IMMENSE
BARBECUE FAMILIAL. LES ENFANTS
RIAIENT, LES PARENTS DISCUTAIENT
AUTOUR DU REPAS QUI PRENAIENT

DES AIRS DE FETE. C’EST CETTE
ATMOSPHERE CONVIVIALE QUIL A
VOULU RECREER EN OUVRANT SON
RESTAURANT EN 1960.

T R

LE SEGRET EST
DANS LA SAUCE

S’il y a bien une saveur
inimitable Chez Georges,
cest celle de sa célébre sauce
a spaghetti. Délicieuse,
savamment assaisonnée,
son mélange d’aromates et
d’ingrédients de qualité
transforme tout plat de pdtes
en un événement. La pro-
chaine fois que vous irez au
restaurant, ne boudez plus
votre plaisir et ramenez a

la maison LA sauce authen-
tique, cuisinée sur place avec
les bons soins du chef. Une
fois devant votre assiette,
yous pourrez vous poser
cette question, toujours
irrésolue apreés toutes ces
années : mais qu’est-ce qui la
rend si savoureuse? Rien ne
garantit que vous trouverez
la réponse, mais vous aurez
trés certainement du plaisir
a la chercher!

moule A tarte graissé.
Donne 5 fonds de tarte.

fond bien doré.

TARTE AUX BISCUITS GRAHAM CHEZ GEORGES

FOND DE TARTE POUR LA TARTE
1/4 Ib de beurre 1 tasse de sucre
1/4 tasse de sucre 2 oeufs
275¢ de chapelure graham 1 cuil. a thé de vanille
1 litre de lait
Faire fondre le beurre au four 6 cuil. a soupe de fécule de mais
micro-onde. Rajouter le sucre
et la chapelure. Bien mélanger. Mélanger le sucre et les ceufs avec un fouet.
Presser la préparation dans un Ajouter la vanille. Incorporer le lait. Ensuite, en

brassant vigoureusement, ajouter la fécule de
mais délicatement au mélange. Mettre dans un

Temps de cuisson: 5 minutes & bol qui va au four micro-onde et faire chauffer
350 ou jusqu’'a l'obtention d'un le tout en fouettant toutes les 4 minutes jusqu’a

l'obtention d’une consistance épaisse.

Et 53 ans plus tard, son petit-fils, Jean-Francois
Abraham, maintenant propriétaire du restaurant,
se donne comme mission de poursuivre cette tradi-
tion! Un bon steak grillé a la perfection, du poulet
roti et savoureux sans oublier le fameux spaghetti!

« C'est une véritable quéte que jai entreprise!
Comme un voyage dans le temps, je retrouve le
menu, les recettes originales qu’il avait élabo-
rées, et les fournisseurs qui approvisionnaient le
restaurant. Il s’agit d’'un formidable héritage qui
demande beaucoup de recherche : tout a beau-
coup changé depuis les années 60. Les méthodes
de conservation et de production des aliments ont
évolué. Je recherche, dans les ingrédients d’au-
jourd’hui, ceux qui sont les moins transformés, les
plus ‘vrais’ en terme de saveur et dauthenticité,
pour obtenir les mets les plus savoureux, avec
cette touche qui mappartient qu’a nous » explique
le propriétaire.

Georges Abraham et son épouse Evelyne, dorigine
libanaise, ont créé une petite révolution culinaire
dans le Saguenay des années 60. Ils ont intégré aux
recettes I'influence de leur origine par l'entremise
d’épices et d'assaisonnements... La formule fait un
véritable malheur. Un poulet juteux, des saveurs
uniques : avec des frites et une salade de chou, clest
le bonheur!

« Chez Georges, c’est un restaurant familial ou on
se sent bien et ou chacun y posséde sa propre his-
toire! Que l'on vienne pour un anniversaire, diner
avec des collegues, entre amis ou bien en groupe, il
y a ici une atmospheére qui est unique. C’est un en-
droit ou I'on se rassemble, qui a un cachet incom-
parable» continue Jean-Francois Abraham.

Mais un si lourd héritage comporte son lot de
défis! 1 faut savoir évoluer et se garder au gott du

jour. Les prochaines années ne feront pas excep-
tion... et c’est ici que notre slogan La tradition conti-
nue prend tout son sens, car chaque changement
sera fait en respect de cette tradition de qualité, de
bon gott et de convivialité!

Le restaurant Chez Georges est une véritable insti-
tution qui traverse le temps, tout en restant fidele a
ses racines. Connaissez-vous son histoire?

UNE HISTOIRE QUI DEBUTE EN 1910

Georges Abraham nait 4 Hasroun, au Liban, en
1910. A seulement 12 ans, il traverse I'Atlantique
pour rejoindre son frére qui vit au Québec et
pratique le métier de « peddler ». Son autre frere,
le riche et respecté Monseigneur Michel Abraham,
est installé au Michigan. Ils prennent Georges sous
leur aile et lui procurent travail et éducation, et
celui-ci développe tOt un sens aiguisé des affaires.

De fil en aiguille, Georges Abraham fait des affaires
dans diverses régions du Québec : Cote-Nord, Gas-
pésie et Saguenay. Il se marie a Evelyne, une jeune
libanaise rencontrée dans son village natal, qui
étudie chez les sceurs italiennes. Un détail qui sera
crucial dans la cuisine du futur restaurant...

Apreés avoir possédé un hotel a Bagotville avec son
frére Pierre, Georges Abraham ouvre son propre
restaurant en 1960. Evelyne importe la recette de
sa fameuse sauce a spaghetti, apprise des sceurs
qui lui enseignaient... Avec l'aide du chef cuisinier
Johnny, Georges et Evelyne élaborent l'assaison-
nement unique du poulet de Chez Georges et

de toutes les autres recettes qui caractérisent le
restaurant aujourd’hui.

CHEZ GEORGES

433, rue Racine Est
Centre-ville de Chicoutimi
418 543.2875



. MASSOTHERAPIE THERAPEUTIQUE - DETENTE

3 SPECTACLES
PIZZARE

ECONOMISEZ 59°

o

BELLE .
GUEULE

PRESENTE &

SOIN DU VISAGE
PLAISIR D’AROME
+ 30 MINUTES DE
MASSOTHERAPIE

DU 8 AU 13 AVRIL 2014 CENTRE SANTE BEAUTE

Sasuenay L e Hmee ] MASSOTHERAPIE THERAPEUTIQUE SPECIALISEE / ESTHETIQUE
Saglehay wenreriny EPILATION / POSE DONGLES / MISE EN CILS / BLANCHIMENT DES DENTS
PRIX REG. 105
“taxes et frais de billetterie inclus Sur présentation de ce coupon. Un coupon pfr client.
54, RUE RACINE EST CENTRE’VILLE DE CHICOUTIMI 418 5497373 Les deux soins doivent étre faits en méme temps.
Valide jusqu'au 31 mai 2014.



Sous la pluie.

N
\l
.

A

- s
- %

Es \\\Sous le soleil. /
o’ A

"I-'_Ekvent dans la fa

Sous la neige.

4

\
oy
Ve
!‘ g

© L

T

4

e

e

R

YINTER

2854, Place Davis
Centre-ville d’Arvida
418 548.9108
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AVOCATES

Plus qu’un métier,
une passion

« Draussi loin que je me rappelle,

jai toujours voulu étre avocate! »
explique Emilie B. Perron. A la barre
du cabinet davocates Perron et
Bonneau, situé dans le Carré Davis
au centre-ville dArvida depuis juin,
c’est rien de moins qu'un réve qui est
devenu réalité pour la jeune profes-
sionnelle qui caressait I'idée de pos-
séder son propre bureau. Voici une
femme de carriére... et d’affaires!

UN @RBINET SPEQIALISE

Le cabinet d’avocates Perron et
Bonneau est sﬁsé en droit
familial, droit de la jeunesse et en
droit criminel.

e

« Les circonstances qui amenent
les gens a consulter sont parfois
trés douloureuses. Daailleurs, on a
tout intérét a consulter un avo-
cat spécialisé dans le domaine
de droit que I'on requiert : je suis
aussi médiatrice familiale depuis
2008, ce qui signifie que jaide mes
clients séparés a trouver un ter-
rain d’entente sans avoir recours
aux tribunaux. Je les sensibilise
beaucoup a ce sujet. » explique
Me Perron. « Cependant, lorsque
“je dois représenter mon client a
la cour, je m’ai pas peur de plaider,
peu importe mon adversaire! »
continue l'avocate.

Sensible 4 son prochain et dési-
reuse d’aider les gens, Emilie B.
Perron travaille de concert avec
Me Mireille Bonneau, avocate spé-
cialisée en droit criminel et droit
de la jeunesse. Les deux profes-
sionnelles cumulent d’ailleurs une
dizaine d’années de pratique dans
leurs champs respectifs.
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ue ce soit-pour aider les gens

dre suite 4 une rupture,

- aider les parents 4 obtenir la garde
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r enfant, ou les représenter

- devant les tribunaux, nous avons le
sentiment de jouer un role impor-

tant. En-fait, notre travail est une

vocation : il faut étre passionné
et avoir A coeur le bien-étre des
autres » conclut Emilie B. Perron.

AVOCATS AU CARRE DAVIS:
PERPETUER LA TRADITION!

« Jaifait lacquisition du batiment
patrimonial dans lequel nos bureaux
sont installés, et rénové les lieux afin
que ce soit A mon image, et que les
gens s’y sentent bien. J'aimais beau-
coup l'idée de m'installer au centre-
ville, et, fait intéressant, ¢’était des
avocats qui étaient auparavant dans
les lieux actuels. Je suis heureuse de
continuer cette lignée des profes-
sionnels du droit au coeur d’Arvida! »
confie M¢ Perron.

PERRON BONNEAU AVOCATES
1939, rue Davis

Centre-ville d'Arvida

418 412.6112
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Luis CERANO

www.michelsignature.com

Saguenay Roberval
Tailles de 0 & 20 419-A, rue Racine Est 755, boul. Saint-Joseph
Centre-ville de Chicoutimi Roberval
341-B, RUE RACINE EST, CENTRE-VILLE DE CHICOUTIMI, 418 602.1188, vfjoailliere.com

418 698.1455 1 877.275.1455 418 275.1455
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LIMPLANTOLOGIE AVANT-

GARDISTE AU SAGUENAY:
LA GHIRURGIE ASSISTEE
PAR ORDINATEUR

L'IMPLANTOLOGIE

Certaines personnes croient a tort

que quelques dents en moins ou
une prothese instable nont pas
d’impact sur la santé en géné-
ral. Or, clest plutot le contraire.
Labsence d’'une ou plusieurs
dents entraine une perte osseuse,
voire un affaissement du visage
et trés souvent des problemes de
digestion.

« Je me passionne pour les
implants et la chirurgie, et jaime
étre au fait des nouveautés afin
de toujours mieux traiter mes
patients. C’est notamment le cas
de la chirurgie assistée par ordi-
nateur, arrivée tres récemment.
Cette technologie consiste a faire
une radiographie tridimension-

nelle de la bouche et de la méa-
choire. On y voit les os de maniére
détaillée pour choisir exactement
la grandeur d’implant et a quelle
place et dans quelle position le
placer; a partir de cette radio-
graphie, l'ordinateur fabrique un
guide chirurgical pour placer les
implants exactement la ol on
veut » explique Dr Kuberek.

« Cette technique permet d’avoir
immédiatement les bonnes
mesures a la bonne place. On
peut donc parler d’'un placement
d’'implants sécuritaire et on dimi-
nue beaucoup les complications
et I'inconfort postopératoires.
C’est vraiment a la fine pointe

de la technologie » continue le
spécialiste.

IMPLANTS DENTAIRES :
DEBOULONNONS LES MYTHES!
Est-ce que ca fait mal? Est-ce
dispendieux? Et est-ce qu’es-
thétiquement, les dents sur
implants vont s’harmoniser aux
dents que jai déja?

« Je travaille sur ces trois as-
pects avec le client. Avec les mé-
dicaments qu'on donne, il n’y a
peu ou pas d’inconfort selon les
patients. Lintervention est sans
douleur et personne ne quitte
notre clinique sans dents. Une
personne sur deux ne prend pas
d’antidouleurs. Ensuite, en ce
qui concerne les cofits, le prix
qui est déterminé en consulta-
tion ne change pas, méme s’il y
a des ajustements par la suite.

Et pour le coté esthétique, je
prends soin que les protheéses
sur implants s’harmonisent bien
a la dentition du patient en fai-
sant des essayages avec le client
et sa famille jusqu’a I'accepta-
tion de l'esthétique ».

DES SOINS PLUS ACCES-
SIBLES QU’ON NE LE PENSE
« Afin de remplacer les dents
qui ont été perdues, plusieurs
solutions s’offrent a nous. Je
prends le temps de m’asseoir
avec la personne afin de faire un
plan de traitement adapté a son
état et son portefeuille. Le plan
peut étre établi sur des mois ou
des années; c’est faux de penser
que l'on doit tout faire en méme
temps » ajoute le Dr Kuberek.

DR CHRISTOF KUBEREK
3828 boul. Harvey
Centre-ville de Jonquiere
418-512-0998

« Mon objectif est de bien
répondre aux besoins du client
selon ses désirs. Que nous choi-
sissions une prothese, un pont,
ou des implants : nous trouvons
la meilleure solution » explique
M. Kuberek.

Diailleurs, saviez-vous qu'un
financement jusqu’a 15 ans est
offert sur place a la clinique.
Et, saviez-vous que les traite-
ments dentaires sont déduc-
tibles d'imp6t? Comme vous le
voyez, plusieurs avenues sont
possibles!

Pour une CONSULTATION
SANS FRALIS contactez I'un de
nos deux centres, soit Jonquiere
ou Laterriére.

Participez a notre
concours en visitant
notre site internet
au kuberek.ca

et obtenez un
examen complet* a
69% au lieu de 127%!

*Incluant les radiographies, nettoyage
professionnel et détartrage.




On prend
sOoiNn de vous

Kevin Girard et Dominic Perron
80, rue Racine Est, centre-ville de Chicoutimi
418 549.0950
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LAFLAMME POUR L

Laflamme Signature s’est dotée tout récemment

d’'un département pour femmes et, toujours dans son
optique de vous offrir des vétements chics et urbai
vous propose des griffes exclusives. Hugo Boss, Lau-
rél, St-Emile, Javier Simorra, European Culture, Dale
of Norway, Canada Goose, Mélissa Nepton... Bref, que
vous cherchiez une robe classique ou des vétements
décontractés, venez voir le choix varié et haut de
gamme que vous propose le magasin, sans oublier les
accessoires: sacs & main, foulards et une collection de
bijoux fabriquée par un designer québécois.

A maintes reprises, I'équipe passionnée de la mode se
déplace diailleurs dans les grandes villes comme New
York afin de vous ramener les derniéres tendances, tant
pour les femmes que pour les hommes. Tout pour que
vous puissiez vous démarquer avec style!

UNE APPROCHE PERSONNALISEE

Chez Laflamme Signature et Laflamme pour L, les
conseillers et conseilleres d'expérience s'occupent de
vous. Tous a I'affat de la mode, ils sauront vous aider
a faire le meilleur choix. Sur place, une couturiére

diplomée pourra ajuster votre vétement a perfection;

jamais vous n‘aurez eu aussi fiere allure!

SITGNATURE

Vous recherchez
lélégance, les nouvelles
tendances, une mode
urbaine et des créateurs
reconnus? Pas besoin
daller dans les grandes
villes! Les plus grands
designers s'invitent sur

la Racine.

F

POUR LES HOMMES

Paul and Shark, Van Gils, Meyer, Dale of Nory
Canada Goose, Eton... Les ma S prestigieu
succedent chez Laflamme Signature! Le mag

a fait peau neuve grace a des rénovations qui vous
propulsent dans un environnement urbain mettant en
valeur les collections et marques. Dailleurs, la griffe
Hugo Boss y est présente et une section du magasin y
est consacrée. Que ce soit pour la vie professionnelle,
une occasion spéciale ou simplement pour le week-
end, Laflamme Signature vous offre I'exclusivité et la
qualité.

CHEMISES ETON : LA CHEMISE

Marque de prestige originaire de la Suede, Eton ma
plus besoin de présentation. Ses chemises infrois-
sables a la confection irréprochable sont disponibles
seulement dans des endroits sélects. Laflamme
Signature est le seul endroit au Saguenay ainsi que
dans la région de Québec qui vous offre cette ligne.
Le magasin comporte un département exclusif a cette
marque. Dailleurs, des hommes de partout en pro-
vince viennent chercher leurs chemises et cravates
Eton, car elles sont trés convoitées et rares sur le
marché. Offrez-vous le savoir-faire européen, le style
et optez pour le cor

419, rue Racine Est
Centre-ville

de Chicoutimi

418 549.2255
laflammesignature
(@gmail.com
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LISE WATIER

NOUVELLE FRAGRANCE

EXCLUSIF A JEAN COUTU

h___&
BAISER DE NEIGES

Rouge a lévres

Z:Bczfsa{ da%—;fgas

60*%

LISE WATIER BAISER DE NEIGES

?giy ' _ Y Eau de toilette
EXfsd DECOUVREZ - /

=4
'’ LUNIVERS 50 ml
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° ° ° i , ° ° °
. . . Racontez-nous votre ﬁa}s&{ le plus mémorable R .
et vous pourriez vous envoler pour Paris!

° ° ° , ° ° °
Détails en magasin et sur i Facebook.com/liseWatier
° ° ° ° ° ° ° °

2306, rue Saint-Dominique, Jonquiére * 418 547-9311
2616, rue Saint-Hubert, Jonquiére * 418 547-2606

it | Jean Coutu

PROPRIETE
JE GENS DE
CHEZNOUS

De propriété régionale
(M. Guy Boivin de Chicou-
timi), le Manoir Champlain
s’est donné comme mission
premiere d’offrir une rési-
dence ou il fait bon vivre.
Nos valeurs d’honnéteté,
de transparence et le souci
d’offrir un service 5 étoiles
font en sorte que le prix
annoncé est celui que vous
paierez. Chez nous, tout
est inclus. Vous n’avez pas
a débourser et ne serez pas
facturé en extra. Cest la
politique de la maison.
Dailleurs, surveillez les
développements futurs
dans l'arrondissement de
La Baie : la famille des Ma-
noirs s’agrandira bientot!

MANOIR CHAMPLAIN

325, rue Jacques-Cartier
Centre-ville de Chicoutimi
418 543.9003
lesmanoirsbellevie.com

VIVRE UNE BELLE VIE..

Situé en plein coeur du centre-ville de
Chicoutimi, avec une vue imprenable sur la
riviere Saguenay, le Manoir Champlain est
un lieu de résidence confortable et sécuri-
taire ou il fait bon vivre. Seul ou en groupe,
vous saurez trouver 'appartement qui vous
convient a partir du grand studio jusqu’au
spacieux 4 1 /2 pieces.

salle d’entrainement physique, une biblio-
theque, une salle de billard, une salle avec
écran géant qui peut tout autant servir pour
un bon film ou les émissions de sports. Une
animatrice, en collaboration avec le comité des
résidents, organise de nombreuses activités
culturelles et sociales.

Gétez-vous et mettez de coté la vaisselle et les
chaudrons pour profiter de la somptueuse salle
a manger. Vivez la vie de réve en savourant des
plats préparés avec soin.

UN MILIEU DE VIE EXCEPTIONNEL

Un environnement sécuritaire avec surveil-
lance par caméra, des entrées principales
controlées, clochette d’urgence dans tous les
appartements : rien n’est laissé au hasard.
Létablissement est équipé d’un systéme qui ON PREND SOIN DE VOUS

surpasse les normes gouvernementales. Au Ma- Au Manoir Champlain, on a aussi pensé aux
noir Champlain, les résidents peuvent compter plus coquets (ettes) avec un salon de coiffure.
vivre dans une ambiance calme et paisible. Les résidents ont acceés a un dépanneur, un
comptoir santé et un service de navette per-
mettant une plus grande autonomie. Un per-

. . . nnel rtois et professionnel veille sur vous,
Divertir, tout en gardant la forme, tout est mis SO | ¢l courtols € 11) oressionnel vetlle sur vous
. . ur 2 LA N , .
en ceuvre au Manoir Champlain pour que les 24 heures sur 24. [y a présence d'un médecin

résidents puissent remplir leurs journées d’acti- a toutes les semaines et un service de soins in-
vités intéressantes. firmiers s'occupe de vous en tout temps. Que ce

soit une petite inquiétude ou besoin d’assistan-
ce immédiate, I'équipe du Manoir Champlain
s'occupe et se préoccupe de vous.

DES ACTIVITES AMUSANTES
ET DIVERTISSANTES

A l'intérieur du Manoir, nous retrouvons deux
allées de quilles, une piscine intérieure, une



PIZZA MARIUS

SOUPE A L'OIGNON
REVISITEE

PIZZA AUX
7 CHAMPIGNONS

\ FEMME

BES GRANDES
MARQUES A
PETITS PRIX

MACARONI AUX
5 FROMAGES

igue qui vous offre des

ts, des souliers et des accessoires
rands couturiers a des prix tout
t imbattables.

ROBE CHLOE f
Prix de détail suggéré: |
1.450%

Sgég‘ ferniiE ? escomptes variant entre 50% et
Escompte M: OriX originaux et ce, tous les jours
80% - ée.
ecevons vétements et chaussures
ne to urne,—p—as : JIr une base hebdomadaire, surveillez
Ie /O ds s o notre inventaire sur:
-
S COIHS ron 1L www.mfemme.ca
_en se relnvel'ﬂ:alﬁ
| i
y
SOULIERS : JEAN
412, BOULEVARD ) s’ P
DU SAGUENAY EST y
CENTRE-VILLE >

DE CHICOUTIMI
418 549.4860




Tissus et articles de Vaste sélection de fromages,

couture variés, prix coupés sur place, directement
disponibles en de la meule.
magasin.
BOUCHERIE DAVIS
LES TISSUS AUX SOIERIES 1959, rue Davis
412, boulevard Centre-ville d'Arvida
du Saguenay Est 418 548.5243

Centre-ville de
Chicoutimi
418 543.4785

Grande variété de cupcakes
et confection de gdteaux pour
toutes les occasions.

Biiche de cupcakes.
Gdteaux sur commande.
Pour information,

Au royaume du
Saguenay et du Lac-

Saint-Jean par Gaston contacter le magasin.
Gagnon 36,958, . CAKE EN FOLIE ¢
Mon chat est un extra- Biiow en verre et 325, rue Racine Est CAPRICES ET DELICES
terrestre par Johanne étizin ACCOMPaShE Centre-ville de Chicoutimi 1937, rue Davis
Morissette 14,95$ o boutclos o es 418 545.0010 Centre-ville d'Arvida
LIBRAIRIE MARIE-LAURA asggucg &1
. i 308 l'ensemble. -, L
2324, rue Saint-Dominique . Biscuits 4 variétés
2 2 Plusieurs couleurs o
Centre-ville de Jonquiére disponibles et formes spéciales
418 547.2499. P ) également offertes.
LES FANTAISIES DE MARIE Prix disponibles en Biiches traditionnelles vanille,
magasin. chocolat, noisetier. Réserva-

961, rue Victoria

|- . ) tions et prix en magasin.
Centre-ville de La Baie SALON CAFE

2gpo9.007s JAPPE ET MIAULE BOULANGERIE GHICOUTIMI-NORD
14, rue Price Ouest 2175, rue Roussel
Centre-ville de Centre-ville de Chicoutimi
Chicoutimi secteur nord
418 973.6663 418 543.9153

Grand Theft Auto 5 Large gamme de produits
X Box et Play Station 3 tel terrines et pdtés de foie,
59,998 chaque saucisses, produits fumés

) maison, et bien plus.
JEUX VIDEOS HYTECH

CHARCUTERIE

LES MENUS PLAISIRS

326, rue de I'Hotel-de-Ville
Centre-ville de Chicoutimi
' 418 549.5648

79, rue Racine Est
Centre-ville de
Chicoutimi

418 690.5389

Tablier en chanvre

428, Sébaste sachet de
lavande 8,508, Coussin
en chanvre 45$ avec
bourre et 38$ l'enveloppe
seulement.

AMOIDE MOl

975, rue Victoria
Centre-ville de La Baie
418 306.1298

Vaste sélection de biéres
de microbrasserie,
dégustations de bieres
et saucisses clé en main

Sélection de bouchées et
découvertes de saveurs
pour Aux petits oignons:
prosciutto au beurre, me-

| lon et feta, rouleaux de également offerts.
Asus Taichi. - dinde confite a la Thai, )
Pour plus de détails cuillére de canard fumé et MARGHE CENTRE-VILLE

sur les produits Asus,

8 o 3 urée de mangue... et un
prix disponibles en p gu

coup de coeur en arriére

31, rue Jacques-Cartier
Ouest

magasin. Collection hiver plan, carpaccio de porc, Centre-ville
2013-2014 disponible citron et parmesan. de Chicoutimi

MICRO EXPERT en boutique. 418 543.3387

254, Price Est AUX PETITS OIGNONS

Centre-ville de LA FABRIK BLIOUX 2145, rue Roussel

Chicoutimi 1939, rue Davis Centre-ville de Chicoutimi

418 696.2959

secteur nord
418 602.3430

Centre-ville d’Arvida
418 815.1986




2H

- ANIMATION ET JEUX GONFLABLES

- CONTES DE NOEL ET BOUILLON
CHAUD A LA BIBLIOTHEQUE

- BLANCHE DE NOELA DEGUSTER
OFFERTE PAR LA VOIE MALTEE

SAMEDI
30 NOVEMBRE
- MIDI -

BH ”
» SPECTACLE DE NOEL

14H
» DEPART DE LA COURSE .
DES LUTINS ET DES PERES NOEL

15H30
+ PRESTATION PAR «LES FOUS DU ROI»

PARC
JEAN-ALLARD

16 H30
CENTREVILLEDEJONQUIERE.COM » FEU DARTIFICE MUSI
CENTRE-VILLE S
DE JONQUIERE

e e o e
s S
|

Jutique Atelier RS
1418 512.1818 !

présent a offrir

Savez pas
' guoi choisir ?
Gatez un ami, un
! membre de votre famille,

'\ remerciez un collegue

. 0Ou vos employes en
vous procurant les
Bons-cadeaux CVS!

Pour toute question
sur les Bons-cadeaux
ou le sac CVS,
communiquez

avec nous au

418 698.3157



EXPOSITION GUILLAUME FORTIN

Du 6 septembre au 13 décembre
Le Lobe

Centre-ville de Chicoutimi
lelobe.com

NOVEMBRE
WORLD PRESS PHOTO

Du 1°f au 24 novembre

Pulperie de Chicoutimi/Musée régional
Centre-ville de Chicoutimi
pulperie.com

EXPOSITION MARC-ANTOINE K. PHANEUF
Du 22 novembre au 13 décembre
Le Lobe

Centre-ville de Chicoutimi
lelobe.com

MARGHE DE NOEL DE LA BAIE

Du 29 novembre au 8 décembre
Centre-ville de La Baie
centrevilledelabaie.com/site/

NOEL EN ART

Du 30 novembre au 5 janvier
La Pulperie de Chicoutimi/
Musée régional

Centre-ville de Chicoutimi
pulperie.com

MAGIE DES FETES / . 4
LA COURSE DES LUTINS ET DES PERES NOEL
Le Samedi 30 novembre

Parc Jean-Allard

Centre-ville de Jonquiere
centrevilledejonquiere.com

ARVIDA EN LUMIERES

Surveillez la page Facebook pour
les détails

Centre-ville d’Arvida

NOEL AU CARRE
Le 5 décembre 18 h 30
Centre-ville d’Arvida

EXPOSITION « LES JOYAUX EN ALUMINIUM -
LACOLLECTION JEAN PLATEAU »

Du 14 decembre au 28 septembre
La Pulperie de Chicoutimi/

Museée régional

Centre-ville de Chicoutimi
pulperie.com

CHORALE AMBULANTE DE NOEL
Du 5 au 23 décembre
Centre-ville de Chicoutimi
acvchic.ca

EXPOSITION NOIR & BLANC
DU CLUB PHOTO DE CHICOUTIMI

Du 7 décembre au 23 février
La Pulperie de Chicoutimi/
Museée régional

Centre-ville de Chicoutimi
pulperie.com

MARCHE DE LA ZONE PORTUAIRE

Les 14, 15 et du 20 au 22 décembre
Zone portuaire de Chicoutimi
Centre-ville de Chicoutimi

JANVIER

LAFETE DE LART

Le 18 janvier

Le Lobe

Centre-ville de Chicoutimi
lelobe.com

EXPOSITION BENEFICE 2013

Du 18 janvier au 14 février
Le Lobe

Centre-ville de Chicoutimi
lelobe.com

EXPOSITION A CONFIRMER

Du 18 janvier au 19 avril
Le Lobe

Centre-ville de Chicoutimi
lelobe.com

SAGUENAY EN NEIGE

Du 30 janvier au 9 février
Centre-ville de Jonquiere
saguenayenneige.com

VILLES

Y

MARGHE DE NOEL DE LA BAIE
CENTRE-VILLE DE LA BAIE

Du 29 novembre au 8 décembre

Dans le cadre unique du centre-ville de La Baieg, le
Marcheé de Noél de La Baie est un must! L’'événement,
qui se déroule sur deux fins de semaine, a une
programmation variée qui plaira a tous. Le volet marcheé
public avec ses artistes, ses artisans, ses producteurs
du terroir son animation et ses concours est 'occasion
idéale pour faire ses emplettes des Fétes dans un

cadre festif. Le volet culturel vous propose plusieurs
concerts et spectacles : P-A Méthot, L’aventure magique
: Destination Péle-Nord, Jonathan Painchaud, Pierre
Heébert, Atchoum le clown, Jonas.
www.centrevilledelabaie.com

MAGIE DES FETES - CENTRE-VILLE DE JONQUIERE
Du 30 novembre au 30 décembre

Cet evenement est la maniere idéale de marier exercice
et féte de Noél grace a sa course des Peres Noél et son
rallye des lutins. Le 30 novembre, participez a cette
activiteé originale en courant ou en marchant, coiffé du
couvre-chef rouge et blanc. Il y aura deux parcours,

1 km et 5 km. De plus, le parc Jean-Allard sera en
effervescence avec les feux d’artifice (présentés a

16 h 30) et le Patro de Jonquiere qui se chargera de
lanimation! N’oubliez pas de faire le rallye des lutins,
qui aura lieu du 30 novembre au 30 décembre!
www.centrevilledejonquiere.com

MARGHE DE NOEL DE LA ZONE PORTUAIRE -
CENTRE-VILLE DE CHICOUTIMI

14, 15 et du 20 au 22 décembre

Rendez-vous des gourmets, ce marcheé vous propose de

nombreux exposants dans le domaine de 'agroalimentaire.

A quelgues jours des réceptions, venez faire des
deécouvertes, ajouter la derniere touche a un cadeau ou
trouver l'ingrédient qui surprendra vos invités!
Wwww.zoneportuaire.com

FEVRIER

CYRANO DES CENTRES-VILLES

Du 11 au 15 février
Centre-ville de Chicoutimi
acvchic.ca

JOURNEE RAQUETTE AU PARC
COMMEMORATIF SIR-WILLIAM-PRICE

Date a déterminer
(surveillez la page Facebook)
Centre-ville de Kénogami
facebook.com/cvkeno

MARS

FESTIVAL REGARD SUR LE COURT
METRAGE AU SAGUENAY

Du 12 au 16 mars
Arrondissements de Chicoutimi
et de Jonquiere
regardsurlecourt.com

EXPOSITION DAN BRAULT

Du 15 mars au 18 avril
Le Lobe

Centre-ville de Chicoutimi
lelobe.com

FESTIVAL JAZZ ET BLUES DE SAGUENAY

Du 8 au 13 avril
Centre-ville de Chicoutimi
jazzetblues.com

Pour un horaire complet
des activités culturelles du

Sous-Bois, du Café-Théatre

Cote-Cour et du Centre Bang,

consultez les sites suivants:

= cooplesoushois.
wordpress.com

* cotecour.ca

= centrebang.ca




PHOTO : ANNIE FOURNIER

BOUTIQUE

LOOK A LEUROPEENNE

363, RUE RACINE EST / CENTRE-VILLE DE CHICOUTIMI
REPEREZ UAUVENT FUCHSIA! / 418 549.2935

MANNEQUINS

Merci pour votre aimable et surtout

tres précieuse collaboration! i 4
Marie Brassard Victor Dallaire Suzanne Fortin

il " ‘/" ‘j} g

Laurence Lemieux Josué Hamann Catherine Tremblay Jessica Nanipou

=

Jessica De Champlain Annie Legresley

Kevin Girard Melanie Perron

Barbara Lavoie Marny Lamontagne Manon Larouche Meélanie Maltais Francois Chayer

FORMULAIRE D'ABONNEMENT
Isabelle Bouchard Marie-Heléne AU MAGAZ'NE BVS

Tremblay Bolduc Si vous n’étes pas résident de la Ville de Saguenay,
: ; veuillez compléter le formulaire ci-dessous pour vous abonner
GRATUITEMENT au Magazine CVS.

Retournez-le par la poste a :

Magazine CVS

] 295, rue Racine Est, C.P. 8266, Chicoutimi, G7H 5B7

Sandie Grainger Maryse Duguay Marie-Christine Bernard
Ou rendez-vous a I'adresse suivante :
magazinecvs.saguenay.ca

MERCI

n e

1CENTRE D

1qulaati gagnon

HOTEL

CHICOUTIMI

LES
FOURRURES
GAUTHIER e N.B. : Veuillez noter que nous expeédions une seule copie du magazine par adresse.
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